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Oggetto: Progetto “La promozione della salute attraverso la Peer Education”

Nell’ambito delle attivita di promozione della salute a scuola, in continuita con gli
interventi svolti annualmente, codesta istituzione scolastica attivera il percorso
“Divertimento e stili di vita sani tra i giovani”, attraverso la modalita Peer Education. Il
percorso sara finalizzato alla promozione della consapevolezza riguardo ai rischi per la salute
nell’uso di sostanze legali ed illegali.

Gli studenti Peer svolgeranno un primo modulo di approfondimento della durata di 3
incontri pomeridiani di 3 ore, entro la prima meta di ottobre, sui seguenti temi:

1. L’adolescenza, le relazioni tra pari, il divertimento

2. Il fumo di sigaretta e l'uso di dispositivi elettronici: pillole informative e giochi di
riflessione

3. Sostanze psicoattive, legali e non legali, pillole informative e giochi di riflessione

Alla presente si allega la proposta progettuale dell’ASL Foggia.
Per maggiori informazioni & possibile contattare le Referenti d’Istituto.
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